
Базисный учебный план МБДОУ «ЦРР – детский сад №2» 

Объем учебной нагрузки 

Продолжительность занятий. 

Возраст детей 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Максимально допустимое кол-во 

занятий в первой половине дня 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

Продолжительность занятий 10 мин. 15 

мин. 

20 

мин. 

25 

мин. 

30 

мин. 

Общее количество занятий в 

неделю 

10 10 10 15 15 

 

Образовательные 

области 
Виды занятий 

Количество занятий в неделю 

Iмл. 

гр. 

IIмл. 

гр. 

Ср. 

гр. 

Ст. 

гр. 

Подг

. гр. 

1. Обязательная часть  

1.1. Познавательное развитие 3 3 3 3 3 

Познавательное 

развитие 

Ребенок и окруж. мир 1 1 2 2 2 

Развитие сенсорных 

представлений 

1 1 _ _ _ 

ФЭМП 1 1 1 1 1 

Речевое развитие 1 1 1 2 3 

 Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1 1 

Обучение грамоте - - - 0,5 1 

Худож-ая литература 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Занятия с логопедом    3 4 

1.2.Социально-коммуникативное развитие  1 1 1 1 

 Эмоц.-коммуниктивные и 

познавательные занятия 

- 1 1 1 1 

1.3.Художественно-эстетическое развитие 4 4 4 4 4 

Художественное 

творчество 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5  

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 Аппликация  

Музыка Музыкальное 2 2 2 2 2 

1.4.Физическое развитие 2 4 4 4 4 

Физкультура Физкультура 2 2 2 2 2 

Плавание  Плавание  - 2 2 2 2 

                                         ИТОГО (в неделю) 10 13 13 17 19 

      
 


