
Приложение  

                   к ООП МБДОУ «ЦРР – детский сад №2»  
                                             

 

Циклограмма совместной деятельности воспитателей и детей в режиме дня  

 

2-я младшая  группа. 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро - беседа по 

иллюстрациям     

(развитие речи) 

- дидактическая игра  

- воспитания культуры 

поведения 

- трудовые поручения 

 

- наблюдение в уголке 

природы  

- самостоятельная 

игровая деятельность 

- беседа по ОБЖД 

- трудовые поручения 

 

- активизация общения 

(театрализованная 

деятельность) 

- инд. работа по ИЗО 

- дидактические игры 

- повторение стихов, 

потешек 

 

- беседы (рассказы из 

личного опыта) 

- дидактическая игра по 

развитию речи 

- трудовые поручения 

- инд. работа по навыкам 

самообслуживания 

- сюжетно-ролевая игра 

- игры на развитие 

мелкой моторики рук 

- воспитание культурно-

гигиенических навыков 

- трудовые поручения 

 

Прогулка - наблюдение (погода) 

- подвижные игры 

- коллективный труд 

по уборке участка 

- индивидуальная 

работа по ФИЗО 

- наблюдение (неживая 

природа) 

подвижные игры  

- игры с выносным 

материалом 

- трудовые поручения 

- наблюдения 

(растения) 

- подвижные игры 

-дидактические игры 

- индивидуальная  

работа по ИЗО 

- трудовые поручения 

- наблюдение (труд 

взрослых) 

- подвижные игры  

- труд 

- игры с выносным 

материалом 

- индивидуальная  работа 

по развитию речи                 

- наблюдения 

(животные, птицы) 

- подвижные игры 

- дидактические игры   

- индивидуальная 

работа по ОБЖД 

- труд подгруппой 

Вечер - индивидуальная 

работа по ФЭМП 

- игры со 

строительным 

материалом  

- п/игра 

- труд в уголке 

природы 

  

- чтение худ. литературы 

- пальчиковый театр. 

- сюжетно-ролевая игра 

- индивидуальная работа 

по развитию памяти, 

внимания, мышления 

  

- настольно-печатные 

игры 

- упражнения на 

артикуляцию 

(чистоговорки) 

- инд.раб.по ФИЗО 

- игры-драматизации 

 

- сюжетно-ролевые игры 

- чтение худ. литературы 

- подвижная игра 

- индив-ая  работа по 

этике и культуре 

поведения 

- игры на развитие псих. 

процессов 

- хозяйственно-бытовой 

труд 

- инд. работа по 

развитию речи 

- д/игры на активизацию 

словаря 

- самостоятельно 

игровая деятельность 



Циклограмма планирования совместной деятельности. 

Средняя  группа. 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро - наблюдение в уголке 

природы 

- разучивание стихов 

- беседа по ОБЖД 

- дежурство по 

столовой 

- инд. работа по ФЭМП 

 - трудовое поручение в 

уголке природы 

- настольно-печатные 

игры 

- формирование 

культурно-гигиенических 

навыков 

 

- индивидуальная 

работа по разв-ю речи 

- дежурство по 

занятиям 

- самостоятельная 

игровая деятельность 

или игры со 

строительным 

материалом 

- беседы по нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

- сюжетно-ролевая игра 

- ручной труд 

- формирование 

культурно-гигиенических 

навыков 

 

- рассказывание по 

картинке (рассуждение) 

- дидактическая игра  

- индивидуальная 

работа  

- хозяйственно-бытовой 

труд 

Прогулка - наблюдение (погода) 

- подвижные игры 

- коллективный труд 

по уборке участка 

- индивидуальная 

работа по ФИЗО 

- наблюдение (неживая 

природа) 

- подвижные игры 

- экспериментирование 

- трудовые поручения 

- самостоятельная 

игровая деятельность 

- наблюдения 

(растения) 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевая 

игра 

- дидактические игры 

- наблюдение (труд 

взрослых) 

- подвижные игры 

- трудовое поручение 

- игры с выносным 

материалом 

 

- наблюдения 

(животные, птицы) 

- подвижные игры - 

опытно-

экспериментальная 

деятельность 

- труд подгруппой 

Вечер - сюжетно-ролевая игра 

– чтение худ. 

литературы 

- строительное 

конструирование и 

обыгрывание построек 

- инд раб по ФЭМП 

- инд. раб. по 

закреплению навыков 

обращаться с ножницами 

- чтение с худ./лит-ы 

-  инд.раб на развитие 

памяти,внимания,мышле

ния 

- сюжетно-ролевая игра 

- игры-эксперименты 

- индив. работа по 

нравственному 

воспитанию 

- сюжетно-ролевая 

игра 

- дидактическая игра 

- беседы по ознакомлению 

с окружающим  

 - сюжетно-ролевая игра 

- самостоятельная игровая 

деятельность 

-игры драматизации 

-хозяйственно-бытовой 

труд 

- работа в книжном 

уголке 

- вечер развлечений 

 

 

 



 

Циклограмма планирования совместной деятельности. 

Старшая группа. 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро - беседа (социально- 

нравств. воспитание) 

- дидактическая игра 

 -трудовое поручение в 

уголке природы 

- дежурство по 

столовой  

 

- составление рассказов 

по картине 

(индивидуальная работа) 

- дидактическая игра по 

ФЭМП 

- сюжетно-ролевая игра  

- дежурство по занятиям 

  

- наблюдение и труд в 

уголке природы 

- опытно – 

экспериментальная 

деятельность  

- дидактическая игра  

- инд. раб. по ФЭМП 

 

- составление рассказов 

из личного опыта 

- настольно-печатные 

игры с правилами 

- индивидуальная работа 

ИЗО  

- сюжетно-ролевая игра 

- дидактическая игра  

- игры на развит 

псих. проц. 

- разучивание стихов 

- индивидуальная работа 

по ФИЗО 

- дидактические игры с 

правилами 

Прогулка - наблюдение (погода) 

- подвижные игры 

- коллективный труд 

по уборке участка 

- индивидуальная 

работа по ФИЗО 

- наблюдение (неживая 

природа) 

- подвижные игры 

- самостоятельная 

двигательная активность 

- трудовые поручения 

(коллективный) 

- наблюдения 

(растения) 

- подвижные игры -

сюжетно-ролевая игра 

- трудовое поручение 

- самостоятельная 

деятельность 

- наблюдение (труд 

взрослых) 

- подвижные игры 

- трудовое поручение 

- самостоятельная игровая 

деятельность 

 

- наблюдения 

(животные, птицы) 

- подвижные игры - 

сюжетно-ролевая игра 

- труд подгруппой 

- самостоятельная 

двигательная 

активность 

Вечер - игры-эксперименты 

- беседы по ОБЖ 

- индивидуальная 

работа (разучивание 

стихов) 

-игры малой 

подвижности 

- сюжетно-ролевая игра 

- сюжетно-ролевая игра 

- индивидуальная работа 

по разв. псих. процессов 

- чтение худ. литературы 

- познавательно-

исследовательская 

деятельность 

-развлечение 

- музыкальные игры 

(хоровод, пение) 

- строительное 

конструирование и 

обыгрывание построек 

- индивидуальная 

работа по раз. речи 

- настольно-печатные 

игры с правилами 

- ручной труд 

- театрализованная 

игровая деятельность 

- индивидуальная работа 

по ФЭМП 

- подвижные народные 

игры 

- самостоятельно-

игровая деятельность 

-хозяйственно-бытовой 

труд 

- работа в книжном 

уголке 

- сюжетно-ролевая игра 

 

 

 
 



Циклограмма планирования совместной деятельности. 

Подготовительная группа. 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро - составление рассказов 

по картине 

(индивидуальная 

работа) 

- дидактическая игра 

по ФЭМП 

- сюжетно-ролевая игра  

- дежурство по 

занятиям 

  

- наблюдение и труд в 

уголке природы 

- опытно – 

экспериментальная 

деятельность  

- дидактическая игра  

- инд. раб. по ФЭМП 

 

- составление 

рассказов 

из личного опыта 

- настольно-печатные 

игры с правилами 

- индивидуальная 

работа ИЗО  

- сюжетно-ролевая 

игра 

- беседа (социально- 

нравств. воспитание) 

- дидактическая игра 

 -трудовое поручение в 

уголке природы 

- дежурство по столовой  

 

- дидактическая игра  

- игры на развит 

псих. проц. 

- разучивание стихов 

- индивидуальная 

работа по ФИЗО 

- дидактические игры с 

правилами 

Прогулка - наблюдение (неживая 

природа) 

- подвижные игры 

- самостоятельная 

двигательная 

активность 

- трудовые поручения 

(коллективный) 

- наблюдения (растения) 

- подвижные игры -

сюжетно-ролевая игра 

- трудовое поручение 

- самостоятельная 

деятельность 

- наблюдение (труд 

взрослых) 

- подвижные игры 

- трудовое поручение 

- самостоятельная 

игровая деятельность 

 

- наблюдение (погода) 

- подвижные игры 

- коллективный труд 

по уборке участка 

- индивидуальная работа 

по ФИЗО 

- наблюдения 

(животные, птицы) 

- подвижные игры - 

сюжетно-ролевая игра 

- труд подгруппой 

- самостоятельная 

двигательная 

активность 

Вечер - сюжетно-ролевая игра 

- индивидуальная 

работа по разв. псих. 

процессов 

- чтение худ. 

литературы 

- познавательно-

исследовательская 

деятельность 

-развлечение 

- музыкальные игры 

(хоровод, пение) 

- строительное 

конструирование и 

обыгрывание построек 

- индивидуальная работа 

по раз. речи 

- настольно-печатные 

игры с правилами 

- ручной труд 

- театрализованная 

игровая деятельность 

- индивидуальная 

работа по ФЭМП 

- подвижные народные 

игры 

- игры-эксперименты 

- беседы по ОБЖ 

- индивидуальная работа 

(разучивание стихов) 

-игры малой подвижности 

- сюжетно-ролевая игра 

- самостоятельно-

игровая деятельность 

-хозяйственно-бытовой 

труд 

- работа в книжном 

уголке 

- сюжетно-ролевая игра 

 

 

 


